2.19. Содержание образования и предметные результаты освоения основной образовательной программы по физической культуре.
	Тема 
	Кол-во часов
	Формируемые УУД

	Раздел 1 Знания о физической культуре

	Тема: История физической культуры
	
	понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека;

	Тема: Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
	
	понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям;

	Тема: Физическая культура человека
	
	понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека;

	Раздел 2 Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Тема: Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
	
	понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни.

	Тема Оценка эффективности занятий физической культурой
	
	владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами.

	Раздел 3 Физическое совершенствование

	Тема: Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	владение знаниями о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами.

понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни.

	Тема: Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами;

владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта;

уважительное отношение к окружающим, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности, отвечать за результаты собственной деятельности.


