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I.             Пояснительная записка

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных
от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов
освоения  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования.

В  качестве  организационного  механизма  реализации  внеурочной
деятельности  в  МБОУ  Идринская  СОШ  используется  план  внеурочной
деятельности  -   нормативный  документ,  который  обеспечивает  введение  в
действие  и  реализацию  требований  Федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий
и  максимальный  объем  нагрузки  обучающихся  в  рамках  внеурочной
деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм  внеурочной
деятельности по классам (годам обучения).

План  внеурочной  деятельности  разработан  в  соответствии  с  Приказом
МОиН РФ от 26.11.2010 г.   № 1241 «О внесении изменений в федеральный
государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования…», с приказом  МОиН РФ от 22 сентября 2011 года за №2357 «О
внесении  изменений  в  федеральный  государственный  стандарт  начального
общего  образования…».  План  внеурочной  деятельности  МБОУ  Идринская
СОШ определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем
внеурочной  деятельности  для  обучающихся  на  ступени  начального  общего
образования  (675 ч.  за  4 года обучения)  с  учетом интересов обучающихся и
возможности  ОУ.

II.      Целевая направленность, стратегические и тактические цели
внеурочной деятельности

План  подготовлен  с  учетом  требований  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  начального  общего  образования,  санитарно-
эпидемиологических  правил  и  нормативов  СанПин  ,  обеспечивает  широту
развития  личности  обучающихся,  учитывает  социокультурные  потребности,
регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

План  составлен  с  целью  дальнейшего  совершенствования
образовательного  процесса,  повышения  результативности  обучения  детей,
обеспечения  вариативности  образовательного  процесса,  сохранения  единого
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований
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к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

 Модель организации внеурочной деятельности МБОУ Идринская СОШ
оптимизационная,  в  ее  реализации  принимают  участие  педагогические
работники  учреждения.  Координирующую  роль  выполняет,  как  правило,
классный руководитель.

Механизм конструирования оптимизационной модели:

1.  Администрация  образовательного  учреждения  проводит  анализ
ресурсного  обеспечения  (материально-технической  базы,  кадрового
обеспечения,  финансово-экономического  обеспечения)  и  определяет
возможности для организации внеурочной деятельности.

2.      Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей
(законных представителей) с целью:

   получения информации о направлениях и еженедельной временной
нагрузке  обучающихся  в  объединениях/центрах/учреждениях
дополнительного образования, учреждениях культуры и спорта);

   знакомства  родителей (законных представителей)  с  возможностями
образовательного  учреждения  по  организации  внеурочной
деятельности  обучающихся  (примерным  планом  внеурочной
деятельности;  программами  кружков,  секций,  объединений;
планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся);

 получения  информации  о  выборе  родителями  (законными
представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной
деятельности детей.

3.  Полученная  информация  является  основанием  для  выстраивания
индивидуального  маршрута  ребенка  во  внеурочной  деятельности,
комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.),  утверждения плана и
составления  расписания  внеурочной  деятельности  обучающихся  с  учетом
возможностей образовательного учреждения.

Эффективное  конструирование  оптимизационной  модели    внеурочной
деятельности опирается на следующие принципы:

1.     Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого
необходимо  выявление  запросов  родителей  и  обучающихся,  соотнесение
запроса  с  кадровым  и  материально-техническим  ресурсом  учреждения,
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особенностями основной образовательной программы учреждения.

2.   Принцип  гуманистической  направленности.  При  организации
внеурочной  деятельности  в  максимальной  степени  учитываются  интересы  и
потребности  детей,  поддерживаются  процессы  становления  и  проявления
индивидуальности  и  субъектности  школьников,  создаются  условия  для
формирования  умений  и  навыков  самопознания  обучающихся,
самоопределения, самореализации, самоутверждения.

3.      Принцип  разнообразия  направлений  внеурочной  деятельности,
предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов
внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности
свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных
видах  деятельности,  поиска  собственной  ниши  для  удовлетворения
потребностей, желаний, интересов,

4.      Принцип оптимального  использования  учебного  и  каникулярного
периодов  учебного  года  при  организации  внеурочной  деятельности.  Часть
программы  внеурочной  деятельности  может  быть  реализована  во  время
каникул.  Информация  о  времени  проведения  тех  или  иных  занятий  должна
содержаться в рабочей программе кружка, студии.

5.   Принцип  учета  возможностей  учебно-методического   комплекта,
используемого в образовательном процессе.

6.    Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов
внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности
в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не
только  личностно  значимыми,  но  и  ценными  для  социального  окружения
образовательного учреждения.

Цель  внеурочной  деятельности —  создание  условий  для  реализации
детьми  своих  потребностей,  интересов,  способностей  в  тех  областях
познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут
быть  реализованы  в  процессе  учебных  занятий  и  в  рамках  основных
образовательных дисциплин.

Задачи внеурочной деятельности:

1)      расширение общекультурного кругозора;

2)       формирование  позитивного  восприятия  ценностей  общего
образования и более успешного освоения его содержания;
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3)      включение в личностно значимые творческие виды деятельности;

4)      формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;

5)      участие в общественно значимых делах;

6)     помощь  в  определении  способностей  к  тем  или  иным  видам
деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в
их реализации в творческих объединениях дополнительного образования;

7)      создание пространства для межличностного  общения.

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности,
формируется  с  учётом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей)  и  реализуется  посредством  различных  форм  организации,
таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,
школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые
и  научные  исследования,  общественно  полезные  практики,  социальное
проектирование и т.д.

Внеурочная деятельность может быть организована   по видам: игровая,
познавательная,  досугово  —  развлекательная  деятельность  (досуговое
общение),  проблемно-ценностное  общение;  художественное  творчество,
социальное  творчество  (социальная  преобразующая  добровольческая
деятельность);  техническое  творчество,  трудовая  (производственная)
деятельность,  спортивно-оздоровительная  деятельность;  туристско-
краеведческая деятельность.

 При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  МБОУ
Идринская  СОШ  используются   возможности  учреждений дополнительного
образования, культуры, спорта и других организаций.

МБОУ  Идринская  СОШ   организует  свою деятельность  по  следующим
направлениям развития личности:

 интеллектуальное;

 техническое;

 художественное;

 социально-педагогическое;

 спортивное.
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Решаемые задачи:

Спортивно-оздоровительное Всесторонне  гармоническое  развитие
личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование
мотивации к сохранению и укреплению здоровья

Общекультурное Развитие  эмоциональной  сферы  ребенка,  чувства
прекрасного,  творческих  способностей,  формирование  коммуникативной  и
общекультурной компетенций

Духовно-нравственноеПривитие  любви  к  Отечеству,  малой  Родине,
формирование  гражданской  ответственности,  чувства  патриотизма,
формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии
своего народа.

Общеинтеллектуальное Обогащение  запаса  учащихся  языковыми
знаниями,  способствование  формированию  мировоззрения,  эрудиции,
кругозора.

Социальное Формирование  таких  ценностей  как  познание,  истина,
целеустремленность, социально- значимой деятельности.

III.             Режим организации внеурочной деятельности

Расписание  занятий  внеурочной  деятельности  составляется   с  учетом
наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с
детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей
и  этапов  их  подготовки,  чередованием  различных  видов  деятельности
(мыслительной, двигательной).

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы:

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;

-недельное  количество  часов  на  реализацию  программ  по  каждому
направлению развития личности;

- количество групп по направлениям.

Продолжительность учебного года составляет:

1 классы – 33 недели;

2-4  классы -  34 недели.

Продолжительность учебной недели: 5 дней.
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Обязательная  (максимальная)  нагрузка   внеурочной  деятельности
обучающихся  в  МБОУ  Идринская  СОШ  не  должна  превышать  предельно
допустимую:

Классы возможная нагрузка в неделю

1-4 классы до 10 часов

Продолжительность  одного  занятия  составляет  35  -40  минут  (в
соответствии с нормами  СанПин.).  

Наполняемость  групп  осуществляется  в  зависимости  от  направлений  и
форм внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в соответствии
с утвержденной программой.

Внеурочная деятельность обучающихся 1-4 классов 

на 2020-2021 учебный год

Направле
ния

внеурочн
ой

деятельн
ости

Организация
внеурочной

деятельности

часы

формы названия 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Спортив
но-
оздорови
тельное

Спортивн
ый
марафон

"Все
выше  и
выше  и
выше..."

1 1 1 1

"Богатырс
кие
состязани
я"

1 1 1 1

Соревнова
ния 

"Веселые
старты"

2 2 2 2

"День
здоровья"

1 1 1 1

«А,  ну-ка,
девочки и
мальчики!
»

2 2 2 2
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Акция "За
здоровый
образ
жизни"

1 1 1 1

"Безопасн
ая  дорога
детям"

1 1 1 1

Кружок "Подвижн
ые  игры",
"Шахматы
"

В  соответствии  с  программой  внеурочной
деятельности

Неделя здорового образа жизни

Классные часы По плану классных руководителей

Доп.обр.
ДЮСШ

Футбол,
волейбол

По учебному плану

Духовно-
нравстве
нное

Торжестве
нные
сборы

«Лучики»,
посвящен
ные
окончани
ю
четвертей

4 4 4

Акция "Подарок
ветерану"

1 1 1 1

Тематичес
кие
выставки

Осенние
поделки

1 1 1 1

Новогодн
ий
подарок

1 1 1 1

Весенний
день

1 1 1 1

"Космос" 1 1 1 1

Классные часы По плану классных руководителей

Социальный педагог
По плану социального педагога

Библиотекарь По плану библиотекаря

Доп.обр.
ДДТ
Центр  семьи
«Идринский»

По учебному плану

8



Обще-
интеллек
таульное 

Тематичес
кие
недели

Русского
языка,
математик
и,
литератур
ного
чтения,
окружаю
щего мира

4 4 4 4

Всеросси
йские
олимпиад
ы

"Русский
медвежон
ок",
"КиТ»,
«ЧиП»,
«Золотое
руно»,
«Кенгуру
»,
«Политор
инг»

По заявкам

Тематичес
кая неделя

"Неделя
детской
книги»

2 2 2 2

Праздник "Прощани
е  с
букварем»

1

Кружки "Хочу  все
знать»

В  соответствии  с  программами  по
внеурочной деятельности

"Умники
и
умницы»

«Тайны
текста»

"Занимате
льная
информат
ика»

"Умка"

"Дружый
городок"
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"Юный
финансис
т"

Классные часы По плану классных руководителей

Экскурсионная
деятельность

По плану классных руководителей

Доп.обр.
Центр  семьи
«Идринский»,
детская библиотека

По плану работы

Индивиду
альная
работа  с
детьми

С
одаренны
ми детьми

По плану классного руководителя

С  детьми,
имеющим
и
проблемы
в
обучении

Обще-
культур-
ное 

Праздник
и 

«День
знаний» 

1 1 1 1

"День
учителя"

1 1 1 1

Выставка "Мастерск
ая  Деда
Мороза"

1 1 1 1

"Бархатна
я осень"

1 1 1 1

Праздник
и 

"Новый
год"

1 1 1 1

"А  ну-ка,
мальчики"

1 1 1 1

"А  ну-ка,
девочки"

1 1 1 1

"Междуна
родный
женский
день"

1 1 1 1

Кружок "Юные В  соответствии  с  программой  внеурочной
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театралы" деятельности

Экскурсионная
деятельность

По плану классного руководителя

Классные часы По плану классного руководителя

Доп.обр.
ДШИ,  РДК,  Центр
семьи  «Идринский»,
молодежный  центр
«Альтаир» 

По плану работы

Социаль-
ное 

"День безопасности" 1 1 1 1

Праздник "Будь
богаче  —
принимай
других"

1 1 1 1

Акции "Осенняя
неделя
добра",
"Весенняя
неделя
добра"

2 2 2 2

"Покорми
те  птиц
зимой"

1 1 1 1

Кружок "ЮИД" В  соответствии  с  программой  внеурочной
деятельности

Классные часы По плану классного руководителя

Итого  за  4  года  обучения  занятость  во  внеурочное  время составит  1128
часов.

Личностные и метапредметные планируемые результаты (1-2кл)
Личностные результаты:

- Ценить и принимать следующие базовые ценности:   «добро», «терпение»,
«родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг».

-Уважение к своему народу, к своей родине.  
- Освоение личностного смысла учения, желания учиться. 
- Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с

точки зрения общечеловеческих норм.
-определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
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-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь
на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор,  при поддержке
других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными  результатами являются  формирование  следующих
универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:
-определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 
-проговаривать последовательность действий. 
-учиться  высказывать  своё  предположение  (версию)  на  основе  работы  с

иллюстрацией рабочей тетради.
-учиться работать по предложенному учителем плану.
-учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную

оценку деятельности товарищей. 
Познавательные УУД:
-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с

помощью учителя. 
-делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
-добывать новые знания:  находить ответы на вопросы,  используя учебник,

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 
-перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в  результате

совместной  работы всего класса.
-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать .
Коммуникативные УУД:
-донести  свою  позицию  до  других:  оформлять  свою  мысль  в  устной  и

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
-слушать и понимать речь других.
-читать и пересказывать текст.
-совместно  договариваться  о  правилах  общения  и  поведения  в  школе  и

следовать им.
-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Личностные и метапредметные планируемые результаты.  (3 кл.)
Личностные результаты:

- Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение»,
«родина»,  «природа»,  «семья»,  «мир»,  «настоящий  друг»,  «справедливость»,
«желание понимать друг друга», «понимать позицию другого».

-  Уважение  к  своему народу,  к  другим народам,  терпимость  к  обычаям и
традициям других народов.

- Освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу.
-Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с

точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей.
Метапредметными  результатами являются  формирование  следующих

универсальных учебных действий (УУД). 
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Регулятивные УУД:
- Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью

выполнения заданий.
-  Самостоятельно  определять  важность  или   необходимость  выполнения

различных заданий во внеурочной деятельности и жизненных ситуациях.
- Определять цель своей деятельности с помощью и самостоятельно. 
 Определять  план  выполнения  заданий  во  внеурочной  деятельности,

жизненных ситуациях под руководством учителя.
-  Определять правильность  выполненного задания  на  основе сравнения с

предыдущими заданиями, или на основе различных образцов. 
- Корректировать выполнение задания в соответствии с планом, условиями

выполнения, результатом действий на определенном этапе. 
- Использовать в работе литературу, инструменты, приборы. 

Познавательные УУД:
-планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  
-  самостоятельно  предполагать,  какая   дополнительная  информация  будет

нужна для изучения незнакомого материала;
отбирать  необходимые   источники  информации  среди  предложенных

учителем словарей, энциклопедий, справочников.
- Представлять информацию в виде текста,  таблицы, схемы, в том числе с

помощью ИКТ
Коммуникативные УУД:

Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку
зрения на события, поступки.

-Оформлять  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи  с  учетом  своих
учебных и жизненных речевых ситуаций. 

-Читать  вслух  и  про  себя  тексты  учебников,  других  художественных  и
научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

-Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении
проблемы (задачи).

 -Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. 
 -Критично относиться к своему мнению
-Понимать точку зрения другого 
-Участвовать  в  работе  группы,  распределять  роли,  договариваться  друг  с

другом. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления,
факты

Оценка своего задания по  параметрам, заранее представленным.

Личностные и  метапредметные планируемые  результаты.  (4 кл)
Личностные результаты:

- Ценить и принимать следующие базовые ценности:   «добро», «терпение»,
«родина»,  «природа»,  «семья»,  «мир»,  «настоящий  друг»,  «справедливость»,
«желание  понимать  друг  друга»,  «понимать  позицию  другого»,  «народ»,
«национальность» и т.д.
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- Уважение  к своему народу, к другим народам, принятие ценностей других
народов.

-  Освоение  личностного  смысла  учения;   выбор  дальнейшего
образовательного маршрута.

- Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов
с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей,
ценностей гражданина России.

Метапредметными  результатами являются  формирование  следующих
универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:
-Самостоятельно  формулировать задание: определять его цель, планировать

алгоритм  его  выполнения,  корректировать  работу  по  ходу  его  выполнения,
самостоятельно оценивать.

-Использовать  при выполнении задания различные средства:  справочную
литературу, ИКТ, инструменты и приборы. 

-Определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
Познавательные УУД:
-Ориентироваться  в  учебнике:  определять  умения,  которые  будут

сформированы  на  основе  изучения  данного  раздела;  определять  круг  своего
незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  

-  Самостоятельно  предполагать,  какая   дополнительная  информация  буде
нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать  необходимые   источники  информации  среди  предложенных
учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронные диски.

-Сопоставлять   и  отбирать  информацию,  полученную  из   различных
источников  (словари,  энциклопедии,  справочники,  электронные  диски,  сеть
Интернет). 

-  Анализировать,  сравнивать,  группировать  различные  объекты,  явления,
факты. 

-  Самостоятельно  делать  выводы,  перерабатывать  информацию,
преобразовывать  её,   представлять  информацию  на  основе  схем,  моделей,
сообщений.

- Составлять сложный план текста.
-Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.
Коммуникативные УУД:
-Участвовать  в  диалоге;  слушать  и  понимать  других,  высказывать  свою

точку зрения на события, поступки.
-Оформлять  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи  с  учетом  своих

учебных и жизненных речевых ситуаций. 
-Читать  вслух  и  про  себя  тексты  учебников,  других  художественных  и

научно-популярных книг, понимать прочитанное. 
- Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении

проблемы (задачи).
-Отстаивать  свою  точку  зрения,  соблюдая  правила  речевого  этикета;
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аргументировать  свою  точку  зрения  с  помощью  фактов  и  дополнительных
сведений.  

- Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с
иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

-Понимать точку зрения другого 
- Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с

другом. Предвидеть  последствия коллективных решений.

 IV. Программно-методическое обеспечение плана внеурочной
деятельности

Программы внеурочной деятельности направлены:

 на расширение содержания программ общего образования;

 на  формирование  личности  ребенка  средствами  искусства,
творчества, спорта.

  Программы, реализуемые во внеурочной деятельности школьников, могут
быть разработаны образовательным учреждением самостоятельно (авторские)
или  на  основе  переработки  примерных  образовательных  программ.
Программное обеспечение внеурочной деятельности опирается на социальный
заказ,  имеющиеся  возможности  и  особенности  образовательного  процесса  с
целью  максимального  удовлетворения  потребностей  обучающихся,  его
дифференциации и индивидуализации.

Программы  по  внеурочной  деятельности  должны  соответствовать
нормативно-правовым  требованиям,  в  том  числе  утвержденным  СанПиН.
Выбор  форм  внеурочной  деятельности  должен  опираться  на  гарантию
достижения  результата  определенного  уровня.  При  разработке  программы
необходимо  выстраивать  логику  перехода  от  результатов  одного  уровня  к
результатам другого.

Типы  образовательных  программ,  реализуемых  во  внеурочной
деятельности:  комплексные  образовательные  программы  предполагают
последовательный  переход  от  воспитательных  результатов  первого  уровня  к
результатам третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности:

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных
знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых
и не одобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания
социальной реальности и повседневной жизни.
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Второй  уровень  результатов  —  получение  обучающимися  опыта
переживания и  позитивного отношения к  базовым ценностям общества.  Для
достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие
обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения.

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта
самостоятельного  общественного  действия,  формирование  у  младшего
школьника социально приемлемых моделей поведения

 -    тематические образовательные программы направлены на получение
воспитательных результатов в  определенном проблемном поле и  используют
при этом возможности различных видов внеурочной деятельности;

     -  образовательные  программы,  ориентированные  на  достижение
результатов  определенного  уровня  (первого,  первого  и  второго,  второго  и
третьего и т. д.),  могут иметь возрастную категорию, например: 1-й класс —
первый уровень, 2- й класс  — второй уровень, 3-й класс — третий уровень и
др.);

-     образовательные  программы  по  конкретным  видам  внеурочной
деятельности (игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и др.)

 -   индивидуальные образовательные программы для обучающихся.

 Программы  внеурочной  деятельности  согласовываются   на  школьном
методическом объединении, рассматриваются на педагогическом  совете МБОУ
Идринская СОШ и осуществляется  их внутреннее рецензирование. Программа
утверждается директором ОУ.

Программа,  реализуемая  во  внеурочной  деятельности,  включает  в  себя
следующие разделы:

 Титульный лист.

 Пояснительная записка

 Учебно-тематический план

 Содержание курса

 Ресурсное обеспечение реализации Программы

 Ожидаемые результаты

16



17


